
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 9 

1. Ejercicio de lenguaje: escriba todas las palabras que encuentre que contengan 3 ó más A  

AMAPOLA____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

2. Ejercicio de memoria: escriba 6 fechas importantes en su vida 

DÍA MES ACONTECIMIENTO 

   

   

   

   

   

   

 

3. Ejercicio: complete ese sudoku sin repetir ninguna figura en una misma fila, columna o cuadrícula  

 

4. Ejercicio de razonamiento: ¿cómo puede sobrevivir alguien que cae de un edificio de 50 pisos?  

 

5. Ejercicio de lenguaje: siguiendo el vocabulario de la A a la Z, alterne nombres de mujer y de hombre. Las 

letras Ñ, Q, W y X puede obviarlas 

ANA – BENITO – C  
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6. Ejercicio de concentración: coloree todas las letras A, B, C, D, E, F, G, H e I y escriba la frase que aparece 

 

___________________________________________________________ 

7. Ejercicio de cálculo: coloque en cada fila los cuatro signos aritméticos (sumar, restar, multiplicar y dividir) sin 

que falte ninguno, para que se cumplan los resultados. 

 

8. Ejercicio: ponga al lado el nombre de cada vehículo y después escriba una frase con cada uno de ellos 

 

1___________________________________________________________________________________________

2___________________________________________________________________________________________

3___________________________________________________________________________________________

4___________________________________________________________________________________________

5___________________________________________________________________________________________

6___________________________________________________________________________________________

7___________________________________________________________________________________________

8___________________________________________________________________________________________

9___________________________________________________________________________________________ 
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9. Ejercicio de atención: unir los puntos en orden ascendente para obtener la figura de un animal 

 

10. Ejercicio: copie lo más fielmente posible los siguientes modelos en el espacio en blanco de debajo  

 


